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Aufgabe der Assistenten
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Weitere wichtige Infos für den SR/ASS



Betreuerbank und Coachingzone 

Absprache mit den Assistenten

Rechtzeitige Kontaktaufnahme des Assistenten mit 

seinem Schiedsrichter (sollte möglichst mindestens 

drei Tage vor dem Spiel erfolgt sein)

Absprache über Treffpunkt mit Uhrzeit sowie Klärung 

der Trikotfrage (Hinweis: gemeinsames Erscheinen am 

Spielort zeigt: Wir sind ein Team!)

Pünktlichkeit! Der Schiedsrichter lebt den Assistenten 

die Pünktlichkeit vor! Sofern man nicht pünktlich sein 

kann: Nutzt euer Handy!



Betreuerbank und Coachingzone 

Absprache mit den Assistenten

Absprache vor dem Spiel!

Ganz wichtig und immer wieder (auch wenn das Team 

zum X-ten Mal gemeinsam unterwegs ist), um 

Zeichengebung und Zusammenwirken abzustimmen

Unterscheidung: 

− eingespieltes Team oder zufällige 

Zusammensetzung

− routinierte Assistenten oder Neulinge



Absprache mit den Assistenten

Folgende Punkte unbedingt ansprechen:

Seitenout

Torout

Abseits

Fouls jeglicher Art

Spielnotizkarte

Stellungsspiel beim Strafstoß

Tor oder kein Tor

Umgang mit Dritten oder Offiziellen

Zeichengebung



Betreuerbank und Coachingzone 

Absprache mit den Assistenten

Absprache vor dem Spiel!

− Schwerpunkte setzen

− Nicht während der Anreise – vor Ort in der 

Schirikabine

Unterscheidung bei Absprache ob eingespieltes Team 

oder zufällige Zusammensetzung

Unterscheidung ob routinierte Assistenten oder 

Neulinge

Vor dem „Rausgehen“: Wer nimmt was mit?



Betreuerbank und Coachingzone 

Schiedsrichter bestmöglich unterstützen

dabei folgende Punkte beachten...

Welche Information hilft bei der Entscheidungsfindung

Welche Information hilft bei der Spielleitung

Welche Information ich dem Spielleiter sparen

Grundgedanke muss sein: Wie kann ich den Schiedsrichter am besten 

unterstützen?

Aufgabe der Assistenten



Betreuerbank und Coachingzone 

Wie viele Spiele Erfahrung hat mein Assistent?

Bis zur welcher Leistungsstufe leitet der Assistent selbst Spiele

Welchen Spielstil bevorzugt mein Assistent (kampfbetont/kleinlich)

Wie wird die Unterstützung bezüglich Foulanzeigen

Wie wird der Assistent mit Trainer und Spieler umgehen

Werde ich die Diagonale eher flexibel auslegen müssen um Entscheidungen im 

Bereich des Assistenten besser verkaufen zu können

Information für den Schiedsrichter vorab



Wie lösen wir den Ablauf bei einem Seitenout bis zur 

Entscheidung (Ass ist unschlüssig)?

➢ Ass hebt die Fahne und zeigt Phase 1, Schiri dreht sich 

mit Brust in Richtung, bzw. hilft dem Assistenten mit einer 

Richtungsanzeige. Anschließend tätigt Assistent Phase 2 

(Richtungsanzeige)

➢ Bei Pressbällen immer noch Pfiff und Handzeichen des 

SR die beste Lösung

Knappe Abstöße und Eckbälle werden im ähnlich gelöst

➢ Ass hebt Fahne und zeigt, dass der Ball Spielfeld 

verlassen hat

➢ SR unterstützt und geht in Strafraum oder Richtung 

Mittellinie, bzw. hilft mit Handzeichen

Beispiel Absprache vor dem Spiel



Betreuerbank und Coachingzone 

Foulanzeigen im Bereich des Ass

➢ Immer auf SR achten was war bis jetzt ein Foul, was wurde nicht 

geahndet (Wenn das erste Foul im Spiel der Ass anzeigt, kann die Linie 

des SR beeinflusst werden)

➢ Bei Disziplinarmaßnahmen kann der Ass mit dezenten Handzeichen 

unterstützen

Abseits und seine Schwierigkeiten

➢ Grundsätzlich im Abseits stehender Angreifer bei Schuss aufs Tor

➢ Wichtig auf den Tormann schauen, ob sich dieser beschwert, dass er 

behindert wurde

➢ Ass bleibt nach dem Tor stehen und zeigt auf den fehlbaren Angreifer  

Beispiel Absprache vor dem Spiel

Video

Video

M3.swf
M5.swf


Betreuerbank und Coachingzone 

Verlängerter Ball der Verteidiger

• Wenn der Ball vom Verteidiger verlängert wird, dies aber für den 

Ass nicht klar ersichtlich ist Zuruf vom SR „vom Verteidiger“

• Des Weiteren muss bei der Absprache der Zuständigkeitsbereich 

des Ass besprochen werden.

• Rollenverteilung bei Rudelbildung (wer kommt aufs Feld, wer 

beobachtet das Rudel)

• Klare Hinweise, dass Ass bei Vergehen im Rücken des SR 

eingreifen muss

• Viele Blickkontakte während des Spiels, dabei können vor dem 

Spiel besprochene Handzeichen gegeben werden Regelbuch S 

210 unten

Beispiel Absprache vor dem Spiel

Video

Video

M13.swf
M14.swf


Betreuerbank und Coachingzone 

Rund ums Spiel

• Wo wurde Aufwärmbereich festgelegt

• Wie viele sind in der Coachingzone und wie viele stehen während des Spiels 

(Kontrolle durch Ass)

Mögliche Schwachstellen

• links/rechts Schwäche zu Beginn der 1. / 2. Halbzeit

• Konzentration ab Min 75 (Wenn Kollege Reserve und Linie hat)

Zusätzliche Infos


