
Regel 11 – Abseits



1. Allgemeiner Teil

Betreuerbank und Coachingzone 

 1. Abseitsstellung

 2. Abseitsvergehen (ohne Spezialteil)
 3. Kein Vergehen

 4. Vergehen/Sanktionen



Betreuerbank und Coachingzone 

1. Abseitsstellung

• …ist grundsätzlich nicht strafbar (kein Vergehen)
• …ist gegeben:

• wenn sich ein Spieler mit einem Körperteil (außer Arme) in der 
gegnerischen Hälfte (ohne Mittellinie) befindet und

• jener Körperteil der gegnerischen Torlinie näher ist als ein 
Körperteil (außer Arme) des vorletzten Gegenspielers (kann 
auch TW sein) oder der letzten beiden Gegenspieler

Achtung Arme: Grenze verläuft unten an der Achselhöhle, wenn Arm 
angelegt (Grafik S. 109 / Erklärung S. 170 Regelbuch 21/22)



Arm ab dem 

Ellenbogen im 

Abseits – NICHT 

STRAFBAR



VAR zieht Linie 

bei Achselhöhle 

– NICHT 

STRAFBAR



Arm wäre Abseits, 

VAR legt genau 

unterhalb der 

Schulter an



Betreuerbank und Coachingzone 

1. Abseitsstellung

Sind alle Gegenspieler "umspielt", so 

ist der Ball Träger der Abseitslinie



Betreuerbank und Coachingzone 

2. Abseitsvergehen

WICHTIG:

 Entscheidend für die Beurteilung einer

 aktiven (und demnach)

 strafbaren

Abseitsstellung, ist der Zeitpunkt

des Abspiels oder der (letzten) Berührung eines 

Mitspielers !



Betreuerbank und Coachingzone 

2. Abseitsvergehen

• Die Bestrafung einer Abseitsstellung erfolgt nur, wenn ein 
Spieler aktiv ist oder wird, durch:

 Spielen / Berühren des Balles!
 Beeinflussen eines Gegners! Beeinflussung liegt vor, wenn...

o dieser gehindert wird den Ball zu spielen oder spielen zu 
können, indem ihm die Sicht versperrt wird

o mit diesem ein Zweikampf um den Ball geführt wird
o eindeutig versucht wird den Ball in der Nähe zu spielen und 

dies einen Gegner beeinflusst



Betreuerbank und Coachingzone 

2. Abseitsvergehen

 Verschaffung eines Vorteils! Diese liegt vor, wenn…
 der Ball gespielt oder der Gegner beeinflusst wird, 

nachdem er...
o von einem Pfosten, der Querlatte, einem 

Spieloffiziellen oder Gegner zurückprallt oder 
abgelenkt wird

o absichtlich von einem Gegner abgewehrt wird



Betreuerbank und Coachingzone 

2. Abseitsvergehen

 Strafbares Vergehen, wenn ein…

 Spieler in Abseitsstellung sich grundsätzlich inaktiv verhält, aber 
durch seine Position...
o den Laufweg eines Gegners behindert

o die Bewegung des Gegners zum Ball beeinträchtigt

 Spieler sich grundsätzlich im Abseits befindet und...
o sich in den Laufweg des Gegners bewegt bzw. dessen Lauf 

behindert (Ahndung des Vergehens gemäß Regel 12)



Betreuerbank und Coachingzone 

 Strafbare Abseitsstellung, wenn...

 ein abseitsstehender Spieler gefoult wird, jedoch zuvor bereits…
o den Ball spielt oder zu spielen versucht
o mit dem Gegner einen Zweikampf um den Ball führt

 Keine strafbare Abseitsstellung, wenn...

 ein abseitsstehender Spieler gefoult noch bevor er…
o den Ball spielt oder zu spielen versucht
o einen Zweikampf um den Ball führt

2. Abseitsvergehen



Betreuerbank und Coachingzone 

3. Kein Vergehen

 Keine Abseitsstellung kann vorliegen, wenn ...

 der Ball direkt aus folgenden Spielfortsetzungen 
kommt ...

o Abstoß
o Einwurf
o Eckstoß



Betreuerbank und Coachingzone 

4. Vergehen/Sanktionen

Strafbare Abseitsstellungen:

 Spielfortsetzung:

o Indirekter Freistoß wo Spieler aktiv 
wurde (kann auch eigene Hälfte sein)



4. Vergehen/Sanktionen

Defensivspieler:

 Darf/kann das Spielfeld nicht verlassen, um einen 
Angreifer "ins Abseits zu stellen"

o gilt (falls doch) als auf der Torlinie stehend (bis Spiel 

unterbrochen oder Ball Richtung Mittellinie gespielt 

wird)

o wird (wenn absichtliches Verlassen vorliegt) bei der 
nächsten Spielunterbrechung verwarnt



Betreuerbank und Coachingzone 

4. Vergehen/Sanktionen
Offensivspieler:

 Darf das Spielfeld verlassen oder außerhalb bleiben, um 
nicht aktiv zu werden.
o gilt bei Verlassen als auf der Torlinie stehend
o Wiedereintritt erst nach Abschluss der Aktion (z.B. wenn 

Ball von Defensive Richtung Mittellinie gespielt wird)

 Nach absichtlichem Verlassen:
o Verwarnung, wenn Spieler ohne Erlaubnis wieder eintritt 

und sich dabei einen Vorteil verschafft (sonst keine 

Verwarnung)



2. Spezialteil

Betreuerbank und Coachingzone 

 Absichtliches Spielen ("deliberate play")

gegenüber

 Torverhinderungsaktion



Betreuerbank und Coachingzone 

Textpassage Seite 102 Mitte
(Regelbuch 21/22)

 Existiert seit Sommer 2013

o Zusatz absichtliches Handspiel seit Saison 20/21
 Wird des Öfteren missverstanden und dementsprechend falsch 

angewendet

 Lässt situationsbedingt Interpretationen offen
 Zu Gunsten der Offensive gedacht/formuliert
 Korrekte Auslegungen im Amateurbereich gelegentlich schwer

o Feingefühl für Absicht von Nöten
 In breiter Öffentlichkeit als "gegen den Geist des Fußballs" empfunden

Grundlegendes:



Betreuerbank und Coachingzone 

Textpassage Seite 102 Mitte
(Regelbuch 21/22)

 Verschaffung eines Vorteils! Diese liegt (aus Sicht der 
Offensive) nicht vor, wenn…
o der Ball von einem Gegner kommt, der diesen 

absichtlich (auch per absichtlichem Handspiel) 
spielt

o Ausnahme: Torverhinderungsaktion



Betreuerbank und Coachingzone 

Torverhinderungsaktion

 Diese liegt vor, wenn ein Spieler mit irgendeinem 
Körperteil einen ins oder sehr nahe ans Tor 
gespielten/geschossenen Ball abwehrt oder 
abzuwehren versucht.
o Ausnahme: Hände/Arme (ausgenommen TW im 

eigenen Strafraum)



Betreuerbank und Coachingzone 

Absichtliches Spielen
(deliberate play)

 Hilfestellung der FIFA (nicht IFAB) durch 4 Leitfragen:

 Bewegt sich der Verteidiger zum Ball, handelt er 
also bewusst?

 Hat er Zeit und Möglichkeit zu handeln?
 Hat er Kontrolle über seine Aktion?
 Ist die räumliche Distanz zwischen Passgeber und 

Verteidiger groß?

Was ist

Absicht?



Betreuerbank und Coachingzone 

FIFA Considerations Additional Notes
(frei übersetzt)



Betreuerbank und Coachingzone 

Videobeispiele 1



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 1

4 Leitfragen:

Alle 4 können mit Ja

beantwortet werden
NICHT STRAFBAR



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 2

UEFA:

Wird als Torschussabwehr gewertetSTRAFBAR



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 3

UEFA:

Wird als abgefälscht gewertetSTRAFBAR



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 4

4 Leitfragen:

Alle 4 können mit Ja

beantwortet werden
NICHT STRAFBAR

(unter der Annahme, dass 

der Ball berührt wurde)



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 5

4 Leitfragen:

Alle 4 können mit Ja

beantwortet werden
NICHT STRAFBAR



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 6

UEFA:

Wird als abgefälscht gewertetSTRAFBAR



Betreuerbank und Coachingzone 

Videobeispiele 2

Interpretationsmöglichkeiten

DISKUSSION möglich!



Video 7

TOR:

Wurde nicht gewertet
STRAFBAR ?

NICHT STRAFBAR ?



Video 8

UEFA:

- Kein Zweikampf um den Ball

- Keine klare Aktion oder Einflussnahme auf 

Möglichkeit des Gegners den Ball zu spielen

STRAFBAR ?

NICHT STRAFBAR ?



Video 9

Diskussion offen !STRAFBAR ?

NICHT STRAFBAR ?



Betreuerbank und Coachingzone 

Videobeispiele 3
Absichtliches Handspiel

 Unterschied beachten:

o Strafbar, weil absichtlich

o Strafbar, weil andere Gründe vorliegen

- zB Körperverbreitung, unnatürliche Armhaltung, 

"Risiko des Spielers"



Betreuerbank und Coachingzone 

Video 10

Spieler begeht ein 

absichtliches Handspiel

Abseitsstellung

NICHT STRAFBAR



Video 11

Spieler begeht durch die 

Armhaltung ein strafbares 

Handspiel – aber nicht bewusst

Abseitsstellung

STRAFBAR

Kommentator beachten !



Betreuerbank und Coachingzone 

Schlussanmerkungen !

 Abänderungen/Uminterpretationen dieser Auslegungen möglich !

 Thema durchzugehen von Nöten, weil oft Missverständnisse !

 Eigeninitiative sich mit schwierigen Regeln auseinanderzusetzen !



Betreuerbank und Coachingzone 

ENDE

Danke für Aufmerksamkeit !


