
Disziplinarmaßnahmen

&

Expect the unexpected



1. Teil:

Disziplarmaßnahmen

2

Welche gibt es?      

(Ab) Wann werden Sie eingesetzt?

Wer darf sie einsetzen?

Wer darf sie bekommen?

S. 69, Absatz 1

S. 116, Punkt 3

S. 69, Absatz 3

S. 116, letzter Absatz

E V A



Der Schiedsrichter entscheidet über die Disziplarmaßnahme

nach der Regel 12 !
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Fouls und unsportliches Betragen

Regelbuch 20/21, ab Seite 110

Verwarnung Ausschluss

Ermahnung

Grauzone Grauzone
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Faktoren

• Spiel

• Spieler

• Vergehen

o Spielcharakter

o Spielverhältnisse

o Spielstand

o Zeitpunkt

o Liga

o Bereits ermahnt o. verwarnt

o Auffällig

o Spielertyp

o Führungsspieler

o Absicht

o Intensität

o Art des Vergehens

o Ort des Vergehens
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Ermahnung

• Steht nicht im Regelbuch, ist aber unverzichtbar!

• Warum? 

o Spielern sollen Grenzen aufgezeigt werden

o SR verschafft sich Akzeptanz

o Freiraum für den SR

• Wann?

o In einer Spielunterbrechung

o Anzeichen von Unsportlichkeiten

o Wiederholung von fahrlässigen Fouls
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Ermahnung

• Wie?

o Neutral – beide Mannschaften gleich!

o Wie bei einer Kartenpräsentation – nur ohne Karte!

o Auf Spieler zugehen, aber nicht nachlaufen

o SR bestimmt Anfang, Ende und Dauer der Ermahnung

o Kurz und sachlich Halten – nicht Diskutieren

o Auf Gestik, Mimik und Wortwahl achten!

• Wen?

o Problemtypen

o Spielführer

o Führungsspieler

o Betreuer
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Ermahnung

• So Nicht!
o Schimpfen, Brüllen, wild gestikulieren

o Mit Karten drohen

o Spieler berühren

o zu lange Spielunterbrechung

• Achtung !

o Gelb bleibt Gelb!

o Pflichtkarten!

o Kein Freibrief beim 1. Foul!
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Gelbe Karte

• Foul
o Rücksichtslos

o Wiederholt fahrlässig

• Unsportlichkeit

• Kritik

• sonstiges
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Verwarnwürdige Vergehen

• Verzögerung der Spielfortsetzung 

• Protestieren durch Worte oder Handlungen

• Betreten oder absichtliches Verlassen des Spielfelds ohne 

Erlaubnis

• Missachten des Abstands bei SR-Ball, Eckstoss, FS, Einwurf

• Wiederholtes Verstoßen gegen die Spielregeln 

(wiederholt ist nicht durch eine bestimmte Zahl definiert)

• Unsportliches Betragen

Seite 118

Seite 120
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Unsportliches Betragen

• Schwalbe bzw. simulieren

• Spieler tauscht Platz mit Torhüter

• Handspiel 

• Unterbindung eines aussichtsreichen Angriffs (Achtung!)

x nach Vorteilanwendung

x Bei Strafstoß

• Respektlos gegenüber dem Spiel

• Trick um Zuspielbestimmung zu umgehen

• Gegner verbal ablenkt

• Übertriebener Torjubel

Seite 118/119

X
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Rote Karte

• Foul

• Unsportlichkeit

• Beleidigung

• Bedrohung

• Tätlichkeit

• Torchancenverhinderung

• Sonstiges
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Feldverweiswürdige Vergehen

• Verhinderung eines Tores oder Vereiteln einer offensichtlichen 

Torchance durch ein Handspiel

• DOGSO (Achtung!)

x Nach Vorteilanwendung

x Bei Strafstoß

• Grobes Foulspiel

• Beißen oder Anspucken

• Tätlichkeit

• Anstößige, beleidigende Äußerungen

• zweite Verwarnung im selben Spiel

X

Seite 120-122
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Regelfrage 1

Im Zuge der Spielfeldkontrolle vor Spielbeginn beleidigt ein 

Spieler den SR. Die Spielercards wurden dem SR noch nicht 

übergeben. Entscheidung?

• Der SR verweigert diesem Spieler die Teilnahme, er darf im 

OSB durch einen anderen Spieler ersetzt werden.

• Der Spieler wird angezeigt

• Regelbuch Seite 116, Punkt 3, Absatz 2
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Regelfrage 2

Ein Angreifer läuft mit dem Ball in den Strafraum und wird von 

einem Verteidiger durch einen Stoß gegen den Oberkörper zu 

Fall gebracht. Dadurch wurde ein aussichtsreicher Angriff 

unterbunden. Entscheidung?

• SF: Strafstoß

• Verwarnung des Verteidigers, SPA durch Stoßen.
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Regelfrage 3

Ein Angreifer steht im gegnerischen Strafraum und schlägt den 

Ball mit der Hand etwa auf Kopfhöhe ins Tor.

Entscheidung?

• SF: direkter FS für die Verteidiger

• Verwarnung des Angreifers wegen unsportlichen Handspiels

• Seite 119, Punkt 6
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Regelfrage 4

Knapp innerhalb des Spielfeldes läuft ein Spieler Richtung 

Mittellinie (kein aussichtsreicher Angriff). Der hinter ihm laufende 

Gegner zieht ihn am Trikot zurück, wodurch der Spieler stürzt. 

Ein Mitspieler kann den Ball annehmen, der SR wendet den 

Vorteil an. Wie entscheidet er bezüglich einer Verwarnung?

• Der SR verwarnt den Spieler unabhängig von der 

Vorteilsanwendung
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Regelfrage 5

Strafstoß: Ein Mitspieler des bezeichneten Schützen führt nach 

dem Pfiff des SR den Strafstoß durch, er schießt den Ball neben 

das Tor. Wie entscheidet der SR?

• Verwarnung des Strafstoßschützen

• SF: Indirekter Freistoß für die Verteidiger auf dem 

Elfmeterpunkt



2. Teil:

Expect the unexpected

Mein nächstes Problem
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Mein nächstes Problem

• Was kommt auf mich zu

• Mit jeder möglichen Aktion rechnen

• Entsprechende Position wählen

o Wo werde ich gebraucht?

o Wo ist die Präsenz des SR/SRA notwendig?

o Einsatzbereitschaft

• Vorausschauend agieren

• Blick auf Folgesituation
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Mein nächstes Problem

• Wissen muss abrufbereit sein

o Regelkenntnis

o vermeiden von Fehlern

• Zu erwartende Probleme vorhersehen

• Präventivmaßnahmen einsetzen

o Ermahnungen

o klare Körpersprache

• Teamwork forcieren

o Unterstützung der SRA

o Unterstützung in Grenzbereichen



21

Mögliche Ursachen

• Falsche Einschätzung von Abläufen

• Fehlwahrnehmungen

– Mangelnde Konzentration

– Routine

– zu frühes Abschalten 

– zu spätes Einschalten

• Stellungsspiel und Positionierung

• fehlende Kondition und Einsatzbereitschaft
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Regelfrage 1 

Nach einem erzielten Tor nimmt der Torhüter im Netzraum den 

Ball an sich (gehört auch seiner Mannschaft), der Angreifer läuft 

zum TH und will den Ball an sich nehmen. Dabei wird er vom TH 

leicht gestoßen. Hat der SR etwas zu unternehmen?

• SR hat solche Situationen zu erkennen –

Präventivmaßnahmen! 

• Verwarnung für TH und Angreifer
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Regelfrage 2

Einwurf: Der Spieler wirft etwa 3 Meter von der Seitenlinie 

entfernt ein. Beide Füße sind am Boden, beim Wurf hockt er

sich nieder. Hat der SR etwas zu unternehmen?

• JA, da der Spieler beim Einwurf stehen muss. 

• SF: Einwurf durch den Gegner
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Regelfrage 3

Bei einem Abstoß wartet ein Gegenspieler im Strafraum auf die 

Ausführung. Der Torhüter spielt den Ball Richtung Mittellinie, als 

dieser noch innerhalb des Strafraums rollt, läuft der Angreifer 

nach und spielt den Ball zu einem Mitspieler. 

Was unternimmt der SR?

Wiederholung des Abstoßes, da bei der Durchführung ein 

Gegner im Strafraum war
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Regelfrage 4

Ein Spieler des Heimvereins spielt den Ball etwa an der Mittellinie 

Richtung Mitspieler und trifft dabei den SR, wodurch der Ball zu 

einem Gegenspieler abprallt. 

Wie entscheidet der SR?

• Der SR unterbricht das Spiel.

• SF: SR-Ball mit einem Spieler des Heimvereins, wo der SR 

den Ball berührt hat
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Regelfrage 5

Der Masseur verarztet neben dem Tor seiner Mannschaft einen 

Spieler. Als nun der Ball Richtung Tor rollt, läuft er auf das 

Spielfeld und schießt den Ball weg, wodurch ein Tor verhindert 

wird. Der SR unterbricht das Spiel.

• Der SR zeigt dem Masseur die "Rote Karte" und verweist ihn 

vom Spielfeld bzw. vom Innenraum (wenn ein Ersatz für ihn 

vorhanden ist)

• SF: Strafstoß, da der Masseur als „Teamoffizieller“ ins Spiel 

eingegriffen hat 
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Vielen Dank

für

die Aufmerksamkeit!


